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Introduccion



http://www.fao.org/agriculture/dairy-gateway/leche-y-productos-
lacteos/codex-alimentarius/es/

2.

DEFINICIONES

2.1

2.2

2.3

2.4

2.5

2.6

Leche es la secrecion mamaria normal de animales lecheros obtenida mediante uno o
mas ordenos sin ningun tipo de adicion o extraccion, destinada al consumo en forma
de leche liquida o a elaboracién ulterior.

Producto lacteo es un producto obtenido mediante cualquier elaboracion de la
leche, que puede contener aditivos alimentarios y otros ingredientes funcionalmente
necesarios para la elaboracién.

Producto lacteo compuesto es un producto en el cual la leche, productos lacteos o
los constituyentes de la leche son una parte esencial en términos cuantitativos en el
producto final tal como se consume, siempre y cuando los constituyentes no derivados
de la leche no estén destinados a sustituir totalmente o en parte a cualquiera de los
constituyentes de la leche.

Producto lacteo reconstituido es el producto lacteo resultante de la adicion de agua
a la forma deshidratada o concentrada del producto en la cantidad necesaria para
restablecer la proporciéon apropiada del agua respecto del extracto seco.

Producto lacteo recombinado es el producto resultante de la combinacién de materia
grasa de la leche y del extracto seco magro de la leche en sus formas conservadas, con
o sin la adicion de agua para obtener la composiciéon apropiada del producto lacteo.

Por términos lecheros se entiende los nombres, denominaciones, simbolos,
representaciones graficas u otras formas que sugieren o hacen referencia, directa o
indirectamente, a la leche o los productos lacteos.



Segun el Codex Alimentarius, por producto lacteo se entiende
un “producto obtenido mediante cualquier elaboracion de la
leche, que puede contener aditivos alimentarios y otros
ingredientes funcionalmente necesarios para la elaboracion”,

La diversidad de productos lacteos varia considerablemente de
region a region y entre paises de la misma region, segun los
habitos alimentarios, las tecnologias disponibles de elaboracion
de la leche, la demanda de mercado vy las circunstancias sociales

y culturales.
AR

Organizacidn de las
Naciones Unidas para la
Alimentaciony la
Agricultura






Breve revision sobre el consumo de lacteos en Espaia



Informe del Consumo de Alimentacion en Espaia 2014

Consumo de los tipos de leche. Leche entera, semidesnatada y desnatada

%% Valor {Euros) %% Volumen (Lis.)

it

5] LECHE ENTERA -2,4% 5.1%
] LECHE DESMATADA 0.6% 1,6%
[ LECHE SEMIDESNAT.AD 2.5% 0.4%




Informe del Consumo de Alimentacion en Espaia 2014

LECHE LIQUIDA ENVASADA: ENTERA, DESNATADA Y SEMIDESNATADA
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Informe del Consumo de Alimentacion en Espaia 2014

9% Valor (Euros)

3.7

% VYariacidn scbre el afio 2013
OLECHES FERMERTADAS

OMANTLCQUILLA

BQUESD

EHELADOS Y TARTAS
OMNATA

B OT.DERIVADOS LACTEOS
BFOSTRES LACTEOS
OBATIDOS

% Volumen (Lts. / Kgs.)

Valor Volumen

-3,9%
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-1,0%
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-1,8%
7,6%
-6,8%
6,6%

-2,3%
-0,20
-3,7%
5,2%
-2,3%
5,4 %
-8,0%
10,1%




Informe del Consumo de Alimentacion en Espaia 2014

Evolucion anual del total compras. Ahnos 2008-2014
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Informe del Consumo de Alimentacion en Espana 2014
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Informe del Consumo de Alimentacion en Espaia 2014

Mercado del total de leche fermentada y yogures (% sobre leche fermentada y yogures)

T-% VYolumen (Lts. / Kgs.)

% Valor (Euros) -‘I-

% Varlacién sobre «l afic 2013

YOGURT -1,19%  -0,3%

YOGUKRI CON BIFIDUS -6,7% -5,9%

0.LECHES FERMENTADS —6,4% -5,7%
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Informe del Consumo de Alimentacion en Espaina 2014

Evoluciéon consumo de alimentos (%) 2014 vs 2013
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Evidencia cientifica sobre el papel del yogur y otras leches fermentadas
en la alimentacion saludable de la poblacion espaiiola

Nutr Hosp. 2013;28(6):2039-2089
ISSN 0212-1611 « CODEN NUHOEQ

S.V.R. 318
Consumo de productos ldcteos en adultos (g/dia)”
18-24 afos 25-44 anos 45-64 aflos 65-75 arfios
Varones n=127 n=326 n=265 n=122
Leche 2423 178.1 173.0 190,2
Yogury leche fermentada 59,5 63.1 45,0 46,4
Queso 33.6 28.5 19.4 17.6
Otros lacteos 31,3 28,7 19.9 79
Total lacteos 366.8 2984 2574 2621
Mujeres n=182 n=376 n=337 n=122
Leche 2199 2143 2194 2175
Yogur y leches fermentada 58,7 68.0 60.9 65.1
Queso 253 23.7 20.3 15.2
Otros lacteos 17,4 18.0 12.5 8.0
Total lacteos 321.2 323.9 313.1 305.8

Fuente: Ribas-Barba y cols., 2007%.



Consumo de lacteos en el mundo

Produccion y consumo de leche de vaca en el mundo



http://chartsbin.com/view/1491
http://chartsbin.com/view/1492

estrategia

NAOS

jcome sano y muévete!

http://www.naos.aesan.msssi.gob.es
/csym/piramide/




Piramide da Dieta Mediterranea: un estilo de vida actual Medida da racién baseada na
Guia para a poboacion adulta __ frugalidade e habitos locais

I Vifio con moderacion e
respectando os costumes

Doces < 2r

Carne vermella < 2r
Carnes procesadas < 1r

Patacas < 3r

Ovos 2-4r
Legumes = 2r

Derivados lacteos 2r
(preferir baixos en graxa)
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s/Allo/Cebola
sal engadido)
de de aromas

Froitas 1-2 | Verduras = 2r e Aceite de oliva

Variedade de cores/ texturas 2\ Pl Pan/Pasta/Arroz/Cuscus/
(Cocidas / Craas) _‘ - ) Outros cereais 1-2r

(preferir integrais)

Cada comida
principal

Agua e infusiones de
hierbas

Biodiversidade e estacionalidade
Produtos tradicionais, locais e

Actividade fisica diaria
Descanso axeitado

Convivencia ; LI 2 —= respectuosos co medio ambiente
== Actividades culinarias

——
Edicion 2010 r=Racion

http://dietamediterranea.com/piramidedm/piramide_GALLEGO.pdf

© 2010 Fundacion Dieta Mediterrdnea
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Algunos conceptos previos sobre composicion de la leche
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Evidencia cientifica sobre el papel del yogur y otras leches fermentadas
en la alimentacion saludable de la poblacion espaiiola

Proteina Proteina
patront’ de leche
mg/g 18
Aminoacidos mg/g
Histidina 18 25
Isoleucina 25 56
Leucina 55 92
Lisina 51 72
Metionina + cisteina 25 30
Fenilalanina + Tirosina 47 56
Treonina 27 41
Triptéfano 7 13
Valina 32 62

Nutr Hosp. 2013:28(6):2039-2089
ISSN 0212-1611 » CODEN NUHOEQ
S.V.R. 318



Evidencia cientifica sobre el papel del yogur y otras leches fermentadas

en la alimentacion saludable de la pOblacién espaﬁola Nutr Hosp. 2013:28(6):2039-2089
ISSN 0212-1611 » CODEN EEI;I{GE,E
Porcentaje del total de
acidos grasos
Butirico (C4:0) 3.4
Caproico (C6:0) 2,1
Caprilico (C8:0) 1,2
Caprico (C10:0) 2,6
Laurico (C12:0) 3,0
Miristico (C14:0) 10,6
Pentadecanoico (C15:0) 1,5
Palmitico (C16:0) 27,7
Palmitoleico (Cl16:1) 2,0
Estearico (C18:0) 12,8
Oleico (C18:1) 26,6 —
Linoleico (C18:2) 2,3
Linolénico (C18:3) 1,6




Evidencia cientifica sobre el papel del yogur y otras leches fermentadas

en la alimentacion saludable de la poblacion espaiiola

Nutr Hosp. 2013:28(6):2039-2089

ISSN 0212-1611 » CODEN NUHOEQ

S.V.R. 318
% del Total de Calcio % del total de Vitamina D
Ninos Adultos Ninos

(7-11 anos)?? (18-60 afos)3* (7-11 aiios) #°
n 903 418 903
Cereales 7,3+48 136+9.1 24,23 £ 28,09
Lacteos 64,7 £13,8 58.7 £ 16.6 1442 + 19,50
Huevos 15+1,5 1.7+£20 28,12 + 26,85
Dulces y aziicares 0,02 £ 0,04 18+42 0
Grasas y aceites 0,06 £ 0,15 0.05+0.13 1,97 £6,20
Verduras 35+£29 ©65x54 0
Legumbres 2,2+ 33 18+41 0
Frutas 3,4 +3,7 40+£42 0
Carnes 28+18 26x30 0,8x£3)5
Pescados 28+34 39+58 20,1 £ 334
Bebidas 09+16 28+ 31 0
Varios 76182 05414 591141
Precocinados 33+£7,5 12+41 46+ 14,5




é¢Por qué una corriente “anti-leche”?



‘i. somoys los Unicors
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http://www.facebook.com/diamundialdelaleche
http://www.facebook.com/diamundialdelaleche

¢Aumentan los lacteos el riesgo cardiovascular?

¢Hay muchas personas alérgicas a la leche de vaca?
¢La leche que no se vende se vuelve a utilizar?

¢Hay muchos adultos que sean intolerantes a la leche en nuestro pais?

¢Son malos los lacteos para el colesterol?

¢ Perjudica la lecha a las mujeres con menopausia?

¢El calcio de la leche se absorbe mal?

¢Son malos los lacteos para el colesterol?

¢Es cierto que la leche produce mucosidad?

¢Engordan los productos lacteos?



Leche Vegetal /17

Muy sencillas de hacer Crudas: enzimas
digestivas y multinutritivas potentes cada dia.

Pon en remojo la materia Tira ¢l agua dal remaje, pola Una vez licuada, cuala

primade 2a12 horas. las semillas y afiade agua la pasta y al iquido
Recomendamos remojarka nueva, 3 partes de agua por serd la leche, |La pulpa
antas da acoatarnos, 1 de semillas. Y a licuar. scbrante no i tiréis!

Algunas de las mejores semillas para hacer leche vegetal

o r ﬂb'
o
** Co
Girasol y sesame Evellana y Calabaza Almendra Quinua y Amaranto
Calcio del sésamo y 1a La energética avellana y la Proteinas, energia, pota-  Proteinas de alta calidad,
vitamina D del girasol la  calabaza rica en ackdos sio, magnesio, foforo... sin gluten. Disminuye
hacen mejor gue kb de  grasos, Zinc y remedio para Recomendado en emba- el colesterol en
vaca. Remojo de 2 horas los parasitos. razadas y lactantes. sangre. Hay que
kavar bien la Quinusa

Tambien podéis usar Alpiste, Mijo, Avena, Lino, Trigo, Espelta, Kamut... 1 AR L

(Arroz no, porgue al almidén crudo as danino para el estémago).

8i quiereis endulzarlo recomiendo:
Estevia, Harina de Algarroba, Sirope de Agave o Panela,

Queso Vegetal

Solo para la pulpa sobrante de los frutos secos,
Si quieres un queso

con textura mas tipica

Mezclar muy bien con la pulpa himeda sobran-
usa probidlicos.

te, 2 cucharadas de levadura de cerveza, ajo en
poivo, sal y especias & nuestro gusto. Dejarlo
un par de dias a temperatura ambiente con un
trapo y una banda clistica para evitar que los
bichos o &l alre entrén y fermente.



Red BEDCA lacteos

Bebida de soja



http://www.bedca.net/bdpub/index.php
http://www.bedca.net/bdpub/index.php

For cada 100g

LECHE DE VACA

BEBIDA DE SOJA

Kcal b3 22.4
Proteinas 3g 3g
Hidratos 4.7qg 2,80

Grasas 3,89 1.9g
Colesterol 14mg Omg
Calcio 124mg Jmg
Potasio 157mg 191mg
Vitamina A 4bug 24g
Acido folico 5.5mg 1mg
Carotenos 28mg Omg

Fibra Og 139

Fosforo 92mg 47img




CARREFOUR CARREFOUR DON SIMON HACENDADO
ALIADASOJA ALPROSOJA BIOSOJA SOJA SOJA SOJA SAVIA SOJA  VIVE SOY SOJA YOSOY SOJA

RANGO DE PRECIOS
CARRITUS 098 € 1,49 € 1,55 €

o
w
-
h

1,43 € 091€  139€-149€ 140€-143€  0,98€-1,01€
Agua, semilla de Agua,habas de Aguas

soja (14%), soja (10,3%), emergentes de
sacarosa, sales azucar, fosfato las montafias del
minerales de tricalcico, Montseny, soja
calcio y fésforo, estabilizador descascarillada
aroma y (goma, gellan), (14%), sal
vitaminas Ay D aroma, sal y marina.

vitamina B12

Agua, semilla de
soja (14%),
sacarosa, sales
minerales de
calcio y fésforo,
aroma y
vitaminas Ay D

Agua, soja
descascarillada
(13.5%),jarabe
de glucosa
procedente de
maiz, alga
lithotaneum
calcareum,
Chondrus
crispus, sal.

47Kcal (199 kJ)
3.2g
4449

49Kcal (207kJ)
354
434

3.1g
19g

48Kcal (201 kJ)
3.2g
4449

47Kcal (199 kJ)
31g
464

42q
18¢g

33Kcal (140 kJ)
3649
0.7g

06g
1849

|

|
R TR HOPIT
CHLTRE
CMe=TRE T

19g 19g

034g 034g 034g 02g 03g
044 - 044 044 054
129 129 11g 11g
1g 1g 094g
0,16 g 0,16 g 02g
Omg Omg Omg
03g 0 03g 1g
0,05¢g 0,05¢g <0,04 g

120
120 picog
0,75 picog

120
120 picog
0,75 picog



INTO [:véAE\uA
LA LACTOSA

HIDROLISIS DE LA LACTOSA HIDROLISIS Y ABSORCION DE LA LACTOSA

Microvellosidades

O
Guluc’rusu

Figura 1. La lactasa hidroliza la lactosa en glucosa (Glu) y galactosa (Gal).



Alergia a la leche

Intolerancia a la lactosa

Reaccién ante

Proteina de la leche

Carbohidratos de la leche

de los sintomas

Causa Reaccién inmunitaria Incapacidad de digestion
Alimento , Leche y productos lacteos
desencadenante fsipreede e e o no Fer:'n:'ltados
Sistémicos:
* gastrointestinales
(nduseas, diarrea,
célico y distensién Trastornos
abdominal) gastrointestinales
Sintomas * cutdneas (eczemas, (nduseas, diarrea, célico
hinchazén, urticaria) y distensién abdominal)
* vias respiraforias
(asma, disfuncién
respiratorial)
* andfilaxis
Aparicién A los pocos minutos de | A los 30 min-2 h de ingerir

ingerir el alimento

el alimento

Tratamiento

e Evitar los productos
lacteos

» Antihistaminicos

¢ Tratamiento
farmacolégico segin

requiera el paciente

® Restriccién de productos
lacteos que contengan
lactosa

* Lactasa, leche con lactosa

hidrolizada, quesos y

leches fermentadas



Alimento Cantidad (g) Lactosa (g)

Leche entera, desnatada, semi 250 11-12
Leche entera, en polvo 250 @3
Leche sin grasa, en polvo 250 126
Leche chocolateada 250 10-12
Leche condensada 250 28-29
Mantequilla 250 Q-11
Nata 250 13-14
Yogur 125 (un yogur) 5-6
?gur desanatado 125 (un yuéur) 67
Queso azul, cremoso 250 67
Queso Camembert 250 0,9
Queso Cheddar 250 4-5
Queso de untar 250 67
Queso Mozzarella 250 4-5
Queso Emental 250 45
Helado 250 16-17
Sorbete 250 5-6




Hiromi Shinya

La enzima
prodigiosa

Una forma de vida
sin enfermar

La dieta del futuro que evitara las enfermedades
cardiacas, curara el cancer, detendra la diabetes
tipo 2, combatira la obesidad y prevendra
padecimientos cronico degenerativos

Mas de 2.000.000 de libros vendidos




Pract Neurol 2013;13:63
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Beneficios estudiados



RR of hip fracture (95% Cl)

1.40

1.20

1.00

0.80

0.60

0.40

0.20 +

0.00

Pelvis
' &
G

A

| Fractura del Fractura
Fémur cuello femoral intertrocantérica

[BSPY  H B

ref

0.5-0.9

1.0-1.9 2.0-2.9 3.0-3.9 4.0+
Glasses of milk per day

Kanis JA. Osteoporos Int 2005; 16: 799-804.
Bischoff-Ferrari HA. ] Bone Miner Res 2011; 26: 833-9.



8P Enlarged Prostate

2007, World Cancer Research Fund y la
American Institute for Cancer Research

Estirmated RR

Total dairy products

0 200 400 600 800 1000 1200
Total dairy products (g/day)

Best fitting fractional polynomial
————— 95% confidence interval

.

0 100 200 300 400 500 600 700 800
Total milk (g/day)

————— Best fitting fractional polynomial
————— 95% confidence interval

Aune D. Ann Oncol 2012; 23: 37-45.
Dong JY. Breast Cancer Res Treat 2011; 127: 23-31.
Larsson SC. Am J Clin Nutr 2008; 88: 1083-7.



Study (year) Mean difference (95% CI)
With energy restriction E

Zemel et al (2004)” -— -2.35 (-5.73, 1.03)
Thompson et al (2005)" - : -1.50 (-5.07, 2.07)
Zemel et al (2005)” . ; -5.11 (-8.67, -1.55)
Zemel et al (2005)" ———— -1.68 (-3.38, 0.02)
Harvey-Berino et al (2005)% —-i—— -1.10(-3.29, 1.09)
Zemel et al (2009 — -1.47 (-2.94, -0.00)
Faghih et al (2010) ——t -1.05(-2.27,0.17)
Van Loan et al (2011)" : 0,10 (-1.45, 1.25)
Josse et al (2011)" -0.40 (-1.90, 1.10)
Subtotal —_— 111 (-1.75, 0.47)

i

Without energy restriction E

Zemel et al (2005)7 —— -1.99 (-3.39, -0.59)
Gunther et al (2005)" ' —— 1.00 (-0.25, 2.25)
Wennersberg et al (2009)"! ' 0.10 (-0.67, 0.87)
Palacios et al (2010)" é:- 0,09 (0.55. 0.37)
Subtotal —_— <> -0.16 (-0.97, 0.66)

i

i
Overall < -0.72 (-1.29, -0.14)

:

I 1 I ] . I | I

Abargouei AS. Int J Obes (Lond) 2012; 36: 1485-93.
Mozaffarian D. N Engl J Med 2011; 364: 2392-404.



Foods

Patato chips

Potatoes or fries
Processed meats
Unprocessed red meats
Butter

Sweets and desserts
Refined grains
Cheese

Vegetables

MNuts

Whaole grains

Fruits

Yogurt

Beverages
Sugar sweetened beverages
100% fruit juice

Low-fat or skimmed milk

[T
Al

Whole milk . NHS (women)
Diet (zero-calorie) soda d [ NHS 1l (women)
[ ] HPFS (men)

[ ] I I T I |
=1.0 =.5 0.0 0.5 1.5 2.0 25

Clin Nutr 2014;99(suppl):12355-42S. Weight change associated with each increased
daily serving. per 4-year period (k)

-
=]



BMI WC SBP DBP Fasting Fasting HDL-C No. of
glucose triacylglycerols disturbances

Model 1 ) ,J

All fluid milk —0.04 0.02 —0.38~ —0.237 —0.30 0.20 —0.19 —0.01
(servings) ) 5 5 ,

Cheese (servings) 0337 0.79~ 0.58%, 0.22 1.107] 0.85 —-0.01 0.05

Yogurt (servings) —1.48~ —3.85~ -1.847 —0.59 —4.39~ -20.9 1.63 —0.467
NIodel Z

Calcium (per 100 —0.05 —0.10 0.02 —0.00 —0.12 —0.39 —0.05 —0.01
mg) 5 - 2 2

Phosphorous (per 0.20° 0.45° —-0.04 —0.02 0.337 0.43 —-0.13 0.02~
100 mg) > 2 2 ’ 2 2 2

Magnesium (per —0.587 —-1.31~ —0.46° —0.32" —0.92* —6.25° 1.19° —0.12~
100 mg)

Dairy fat (pg/100 —0.07 —0.16 —0.03 0.01 0.09 2.71 —0.14 0.01
fat)

Tremblay A. J Am Coll Nutr 2009; 28: 915-102S
Beydoun MA. Am J Clin Nutr 2008; 87: 1914-25.



High blood
’ pressure \
[ E. 4 /l"r
High fat &
cholesterol Smoking
/ -

Diabetes \l/

Sedentary

Overweight w lifestyle
N S_—

HR (95% Cl)

0.45 (0.22, 0.91)
1.23 (0.65, 2.32)
0.77 (0.62, 0.96)

Country HR (95% CI)
France 0.77 (0.30, 2.01)
Italy — 0.93 (0.58, 1.48) .«
Spain ——— 0.91(0.71, 1.16) ‘i% )
' % —
United Kingdom 5 i 1.1 (0.58, 2.15) ./
Netherlands - : 0.65 (0.39, 1.09)
Germany — - 0.79 (0.55, 1.15) ‘
Sweden —l 0.79 (0.63, 1.00)
Denmark - 1.03 (0.81, 1.32)
Overall (I-squared = 0.0%, p = 0.684) <1> 0.88 (0.78, 0.99)
: o oh || Migher diobetos ok
05 1 2
1R :
France = :
Italy ,I
Spain _-'
United Kingdom ;
Netherlands _.":L—
Germany
Sweden
Denmark

Overall (l-squared = 15.7%, p = 0.307)

1.16 (0.30, 4.49)
0.77 (0.49, 1.20)
0.91 (0.61, 1.36)
0.97 (0.73, 1.29)
1.04 (0.79, 1.38)
0.88 (0.76, 1.02)

0.5 1

Pittas AG. Journal of Clinical Endocrinology & Metabolism 2007; 92: 2017-29.
Tong X. Eur J Clin Nutr 2011; 65: 1027-31.
Malik VS. Am J Clin Nutr 2011; 94: 854-61.

Sluijs I. Am J Clin Nutr 2012; 96: 382-90.



Disease Number of
deaths England
and Wales 2008

All causes 505,090

Ischaemic heart disease 76,985

Thromboembolic stroke 46,446

Haemorrhagic stroke  7.457

Sub-arachnoid stroke  8.000

Type 2 diabetes 5,541

T T T

s
0 25 50 75 100 400

T

450

500

1

350

Number of deaths in England and Wales 2008 (thousands)

1Incidence nat numkber of deaths

Relative risk
195% Cl})
0.87 (0.77 -0.98)

0.92 (0.80 - 0.99)

0.79(0.68 - 0.91)

0.75(0.60 - 0.94)

0.65(0.32-1.31)

0.85(0.75 - 0.96)

0.2

04

06 08 1.0
Relative risk (95% ClI)

Elwood PC. Lipids 2010; 45: 925-39.
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Milk: An Alternative Beverage for
Hydration?

Cassia Pegoretti, Adriane Elisabete Costa Antunes, Filvia de Barros Manchado-Gobatto,
Caroline Dario Capitani



MUSELE
S

LEAN MUSCLE PROTEIN POWDER

LEAN MUSCLE BUILDING SUPPORT

ADVANCED DIGESTIVE ENZYMES" | PREMIUM WHEY FORMULA*

LEAN MPSCERE PROTEIN 39




BENEFICIOS DE LC!‘? Pkt.f[ UCTOS
MC"TEf SENILAS OE LAS

DEDCM x\., VIDECQ JAMDA 14 (2013) 542—-559
PERSONAS MA) ff%am

Reduced ability to use

available protein
(eg, insulin resistance, protein
anabolic resistance, high
splanchnic extraction, immaobility)

Greater need

for protein
(eg, inflammatory disease,
oxidative modification of proteins)

Inadequate intake

of protein
(eg, anorexia of aging)

Loss of functionality
muscle, bone, immune systems

La mayor parte de los ancianos con una enfermedad aguda o crénica, necesita mas
proteinas dietéticas:1,2-1,5 g/Kg de peso/dia. Aquellos con enfermedad o lesién
severas o con malnutricion marcada, pueden necesitar hasta 2 g/Kg de peso/dia.




SENPE

nutridos

mayores y enfermos

i

E— Fundacion Abbott

—J

SENPE



A. Optimal Protein Distribution B. Skewed Protein Distribution

Breakfast Lunch Dinner Breakfast Lunch Dinner
~30¢g ~30¢g ~30g ~10g ~20g ~60g
protein protein protein protein protein protein

Current Opinion in Clinical Nutrition and

Metabolic Care 2008, 12:66-71 '



Fold change in FSR 2.5 -
(from casein-rested)

2.0 -

1.5 -

1.0 -

0.5 -

0.0

Whey Casein Soy

Data are shown as fold changes from the lowest value (casein-rest)
obtained (J.E. Tang et al., unpublished observation). [, rest; ll, exercise.

Mutrition & Metabolism 2009, 6:12  doi:10.1186/1743-7075-6-12



__ BN IGF-l (growth factors)

é Leucine ——
(amino acids) _________._._-_-_-.'.'-'-'-"":-':----

@ (inactive) PI3K
CTse1> !

{ «—— PKB +— PDK1

S~

(active)
.Rhah .Rhnh
0o/ | @ ORI

S6K1
Leucine o\

Raptor PRAS40

(active)

Muscle mRNA translation and
Proteolysis i i
Protein synthesis




Original article

Leucine supplementation chronically improves muscle protein synthesis in older
adults consuming the RDA for protein

Clnical Nutrition (2012), doi:101016/}clnu.2012.01005
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Feeding tube

Nasogastric feeding tube (NG)

Nasojejunal feeding tube (NJ)
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LACTEOS FUNCIONALES

PROBIOTICOS Y PREBIOTICOS

SUPLEMENTACION CON
MINERALES Y VITAMINAS

SUPLEMENTACION
CON PROTEINAS Y PEPTIDOS
BIOACTIVOS

SUSTITUCION DE LIPIDOS
Y SUPLEMENTACION CON
COMPONENTES LIPOSOLUBLES



QUESO, YOGUR
OTRAS LECHES







moitas grazas
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